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ខ្ញុមំានមោទនភាពក្នុងការបង្ហាញ
ជូនអ្នកនូវរបាយការណ៍ទំនុកចិត្ត
អតិថិជន (Consumer Confidence 

Report, CCR) ឆ្នាំ 2025។ 
របាយការណ៍ប្រចាំឆ្នាំនេះចែករំលែក
ទិន្នន័យដ៏សំខាន់ពីសំណាកទឹក
ពិសាជាង 60,000 ដែលបានយក
នៅចន្លោះថ្ងៃទ ី 1 ខែមករា ឆ្នាំ 2025 

រហូតដល់ថ្ងៃទី 31 ខែធ្នូ ឆ្នាំ 2025។ ខ្ញុំ
ចង់ថ្លែងអំណរគុណដល់ក្រុមបុគ្គលិក
ប្ដេជ្ញាចិត្តខ្ពស់ដែលធ្វើការ 24 ម៉ោង
ក្នុងមួយថ្ងៃ 7 ថ្ងៃក្នុងមួយសប្ដាហ៍ និង 

365 ថ្ងៃក្នុងមួយឆ្នាំ ដើម្បីធានាថា
អតិថិជនគ្រប់រូបរបស់ក្រុមហ៊ុនសេវា
សាធារណៈ Long Beach ទទួល
បានទឹកពិសាដែលមានសុវត្ថិភាព
បំផុត ស្អាតបំផុត និងទុកចិត្តបាន។
សូ ម អា ន រ បា យ កា រ ណ៍ ដោ យ
យកចិត្តទុកដាក់ ដើម្បីស្វែងយល់ថា

គុណភាពទឹកពិសារបស់អ្នកល្អលើស
ស្តង់ដាគុណភាពទឹកពិសាទាំងអស់
របស់សហព័ន្ធ និងរដ្ឋកម្រិតណា។ 
រយៈពេលមួយឆ្នាំកន្លងមកនេះ យើង
បានបង្កើនការបូមទឹកក្រោមដីរបស់
យើងពី 60% ទៅ 71%។ សមិទ្ធផល
ដ៏អសច្ារយ្នេះសម្រេចបានដោយកិច្ច
ខិតខំប្រឹងប្រែងជាយុទ្ធសាស្ត្រ ដើម្បី
កាត់បន្ថយការពឹងផ្អែកលើទឹកនាំចូល
ឱ្យនៅទាបបំផុត បង្កើនឱកាស
សម្រាប់ទឹកកែច្នៃឡើងវិញ និងបង្កើន
ការផ្គត់ផ្គង់ទឹកក្រោមដីក្នុងតំបន់ជា
អតិបរមា។ វឌ្ឍនភាពទាំងនេះកំណត់
អាទិភាពលើលទ្ធភាពមានប្រាក់ទិញ
សម្រាប់អតិថិជនរបសយ់ើងបច្ចុប្បន្ន 
និងនាពេលអនាគត។
សម្រាប់អតិថិជនដែលមានសំណួរ 
ម ន្ ទី រ សេ វា សា ធា រ ណៈ នៃ ទី ក្ រុ ង
ឡុងប៊ិច (Long Beach Utilities 

សូមគោរពអតិថិជនរបស់ឧបករណ៍ប្រើប្រាស់ឡុងប៊ិច

អ្នកគ្រប់គ្រងទូទៅ
សារពី

Department, LBUD) ស្វាគមន៍
មតិសាធារណជននៅក្នុងកិច្ចប្រជំុ
ក្រុមប្រឹក្សាភិបាលនៃគណៈកម្មការ
សេវាសាធារណៈ (Board of 

Utilities Commissioner) របស់
យើង។ កិច្ចប្រជុំទាំងនេះរៀបចំឡើង
ពីរដងក្នុងមួយខែនៅអគាររដ្ឋបាល
របស់យើងនៅ 1800 East 

Wardlow Road ម៉ោង 9 ព្រឹក។ 
ការយល់ឃើញ និងមតិកែលម្អរបស់
អ្នកមានសារៈសំខាន់ ដើម្បីជួយ
ឱ្យយើងបន្តការប្ដេជ្ញាចិត្តផ្ដលស់េវា
អតិថិជនដ៏ប្រសើរបំផុត។

ដោយក្ដីស្មោះត្រង់

B. Anatole Falagán
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នាយកដ្ឋានសេវាប្រើប្រាស់នៃទីក្រុង Long Beach មានក្ដី

រីករាយជម្រាបថាទឹករ៉ូប៊ីណេរបស់លោកអ្នកស្របតាមស្តង់ដារ

ទឹកផឹកទាំងអស់ដែលកំណត់ដោយទីភ្នាក់ងារការពារបរិស្ថាន

សហរដ្ឋអាមេរិក (EPA) និងក្រុមប្រឹក្សាត្រួតពិនិត្យធនធានទឹកនៃរដ្ឋ 

California។ របាយការណ៍ប្រចាំឆ្នាំនេះសង្ខេបគុណភាពទឹកផឹក

របស់លោកអ្នកនៅក្នុងទីក្រុង Long Beach ក្នុងឆ្នា ំ2025។
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ការផ្ដល់ជូនរបាយការណ៍ភាព
ជឿជាក់របស់អ្នកប្រើប្រាស់

របាយការណ៍ភាពជឿជាក់របស់អ្នកប្រើប្រាស់ (CCR) គឺជារបាយការណ៍
គុណភាពទឹកផឹកប្រចាំឆ្នាំដែលតម្រូវដោយរដ្ឋ California តាមច្បាប់ស្ដីពីទឹកផឹក
សុវត្ថិភាព (SDWA) ជាច្បាប់សហព័ន្ធដែលតម្រូវឱ្យប្រព័ន្ធទឹកសាធារណៈ
ទាំងអស់ផ្ដល់ព័ត៌មានអំពីគុណភាពទឹកដល់អតិថិជនគ្រប់រូប។ គោលបំណង
នៃ CCR ប្រចាំឆ្នាំនេះ ដែលហៅម្យ៉ាងទៀតថារបាយការណ៍គុណភាពទឹក គឺ
ដើម្បីជូនដំណឹងដល់អតិថិជនរបស់នាយកដ្ឋានសេវាប្រើប្រាស់នៃទីក្រុង Long 

Beach (LBUD) អំពីប្រភពនៃទឹកផឹករបស់ពួកគេ គុណភាពទឹកផឹក និងប្លង់នៃ
ដំណើរការបញ្ជូនទឹកសម្រាប់អាជីវកម្ម និងលំនៅឋាននានា។

មន្ទីរសេវាសាធារណៈនៃទីក្រុង Long Beach (Long Beach Utilities 

Department, LBUD) បានបោះផ្សាយរបាយការណ៍ CCR ឆ្នាំ 2025 តាមរយៈ៖ 
www. LBUtilities.org។ ដើម្បីទទួលបានរបាយការណ៍ CCR នេះជាក្រដាស 
សូមទាក់ទងទៅប្រធានគ្រប់គ្រងបន្ទប់ពិសោធន៍ LBUD ដោយហៅទូរសព្ទទៅ
លេខ (562) 570-2479 ឬទៅសាខាបណ្ណាល័យទីក្រុងឡុងប៊ិច (Long Beach 

Library) ក្រោយថ្ងៃទី 1 ខែកក្កដា ឆ្នាំ 2026។ 

មតិយោបល់សាធារណៈអំពីរបាយការណ៍នេះ ឬបញ្ហាផ្សេងទៀតដែលទាក់ទង
នឹង LBUD គឺអាចត្រូវបានចែករំលែកជាប្រចាំនៅឯការប្រជុំគណៈកម្មការសេវា
សាធារណៈទីក្រុង Long Beach តាមកាលវិភាគ។ ការប្រជុំគឺធ្វើឡើងនៅថ្ងៃ
ព្រហស្បតិ៍ ដំបូង និងថ្ងៃព្រហស្បតិ៍ទីបីរៀងរាល់ខែ ចាប់ផ្ដើមពីម៉ោង 9:00 ព្រឹក 
នៅអគាររដ្ឋបាលទីក្រុង Long Beach, 1800 E Wardlow Road, Long 

Beach, CA 90807។ អគារនេះមានទីតាំងនៅជិតខ្សែឡានក្រុង Long Beach 

Transit បួនខ្សែ៖ 21, 23, 71, និង 131។ មានចំណតឥតគិតថ្លៃសម្រាប់ភ្ញៀវផង
ដែរ។

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម សូមស្គែនកូដ QR ដោយ
ប្រើទូរសព្ទឆ្លាតវៃរបស់លោកអ្នក។
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ប្រភពទឹកផឹកនៃទីក្រុង 
LONG BEACH
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ទឹកនាំចូល

នៅឆ្នាំ 2025 ការផ្គត់ផ្គង់ទឹកក្រោមដីក្នុងតំបន់បានបំពេញតម្រូវការ
ទឹកពិសា 71 ភាគរយរបស់ទីក្រុង Long Beach។ 29 ភាគរយ
ដែលនៅសល់ត្រូ វបានបំពេញដោយទឹកលើដីនាំ ចូលដែលបាន
ទិញពីមណ្ឌលផ្គត់ផ្គង់ទឹកនៃទីក្រុងធំ កាលីហ្វ័រញ៉ាខាងត្បូង 
(Metropolitan Water District of Southern California, 

MWD)។ 
ទឹកក្នុងដីរបស់ទីក្រុង Long Beach មានប្រភពមកពីស្រទាប់ដីឬ
ថ្មមានទឹកក្រោមដីនៃបាសាំងកណ្ដាល។ ទឹកក្រោមដីក្នុងតំបន់ត្រូវ
បានបូមចេញពីអណ្ដូងដែលស្ថិតនៅពាសពេញផ្នែកនានានៃទីក្រុង 
Long Beach ហើយត្រូវបានសម្រេចសេចក្ដី និងគ្រប់គ្រងដោយ
មណ្ឌលបំពេញបន្ថែមទឹក (Water Replenishment District, 

WRD)។ ស្រទាប់ដីឬថ្មមានទឹកក្រោមដីត្រូវបានបំពេញដោយ
ទឹកភ្លៀង និងព្រិលរលាយដែលហូរកាត់ស្រទាប់ស្ដើង និងព្រែកតូច
ៗចូលទៅក្នុងទន្លេ San Gabriel និង Whittier Narrows មុន
ពេលជ្រាបចូលស្រទាប់ដីឬថ្មមានទឹកក្រោមដីជ្រៅ។ 
ដើម្បីបំពេញបង្គ្រប់ការផ្គត់ផ្គង់ទឹកក្រោមដីក្នុងតំបន់ LBUD ទិញ
ទឹកនាំចូលពី MWD។ MWD នាំចូលទឹកទៅក្នុងកាលីហ្វ័រញ៉ា
ខាងត្បូងតាមរយៈសំណង់ផ្លូវទឹកទន្លេ Colorado ដែលនាំចូល
ទឹកពីទន្លេ Colorado និងគម្រោងទឹករដ្ឋ (State Water 

Project) ដែលនាំចូលទឹកពីដីសណ្ដ Sacramento-

San Joaquin។ 
ទឹកក្រោមដី និងទឹកនាំចូលត្រូវបានលាយគ្នា ឬ “ច្របល”់ នៅ
រោងចក្រប្រព្រឹត្តកម្មទឹកក្រោមដីនៃទីក្រុងឡុងប៊ិច (Long 

Beach Groundwater Treatment Plant, GWTP) មុន
ពេលចែកចាយទៅតំបន់ផ្ដល់សេវាភាគច្រើនរបស់ទីក្រុង Long 

Beach។ គុណភាពទឹកក្រោមដីដែលបានធ្វើប្រព្រឹត្តកម្ម និង
ទឹកលើដីដែលបានទិញគឺល្អលើសស្តង់ដាទឹកពិសារបស់
រដ្ឋ និងសហព័ន្ធ។ ស្តង់ដាគុណភាពទឹកត្រូវបានបង្កើត
ឡើងដោយទីភ្នាក់ងារការពារបរិស្ថាននៃសហរដ្ឋអាមេរិក (U.S. 

Environmental Protection Agency) និងក្រុមប្រឹក្សាភិបាល
គ្រប់គ្រងធនធានទឹកនៃរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា (California State 

Water Resources Control Board).

រូបខាងលើបង្ហាញពីប្រព័ន្ធចែកចាយ
ទឹកផឹកនៅទីក្រុង Long Beach។
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តាមការតម្រូវក្រោមវិសោធនកម្មច្បាប់ស្ដីពីទឹកពិសាដែល
មានសុវត្ថិភាពឆ្នាំ 1996 (1996 Safe Drinking Water 

Act) ការវាយតម្លៃទឹកនៅប្រភពមួយត្រូវតែធ្វើឡើង
សម្រាប់ប្រភពទឹកពិសាដែលកំពុងដំណើរការទាំងអស់ 
រួមទាំងអណ្ដូងទឹកក្រោមដីរបស់ទីក្រុង Long Beach 
ផងដែរ។ គោលដៅនៃការវាយតម្លៃទឹកនៅប្រភពគឺដើម្បី
រកមើលគ្រោះថ្នាក់ចំពោះគុណភាពទឹកពិសា ដោយ
ផ្អែកលើចម្ងាយ និងសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ដែលទំនងជា
អាចទៅដល់ទឹកនៅប្រភពដោយឯកឯង។
 
ការទទួលស្គាល់ថាទឹកនៅប្រភពទាំងអស់អាចមាន
គ្រោះថ្នាក់គឺជា វិ ធីល្អបំផុតដើ ម្ បីកា រពា រ គុណភាព

ទឹកពិសា។ LBUD ធ្វើការតាមដានគុណភាពទឹក
គ្រប់ជ្រុងជ្រោយនៅគ្រប់អណ្ដូងទឹកក្រោមដីដែលយើង
ប្រើជាប្រភពទឹកពិសារបស់យើង។ ដំណើរការប្រព្រឹត្ត
កមម្នៅទតីាងំកណ្ដាលរមួតែមយួរបសយ់ើងធវ្ើប្រពរ្ឹតត្
កម្មទឹកក្រោមដីយ៉ាងមានសុវត្ថិភាព និងគួរឱ្យទុកចិត្ត
បាន ដើម្បីប្រាកដថាវាត្រូវតាមស្តង់ដាទាំងអស់របស់រដ្ឋ 
និងសហព័ន្ធ មុនពេលបញ្ចេញទឹកចូលទៅក្នុងប្រព័ន្ធ
ចែកចាយទឹកពិសារបស់យើង។

LBUD បានបញ្ចប់ការវាយតម្លៃថ្មីលើទឹកនៅប្រភពតាម
អណ្ដូងទឹកក្រោមដីដែលកំពុងដំណើរការ ដែលស្ថិតនៅ
ក្នុងទីក្រុង Long Beach នៅខែកក្កដា ឆ្នាំ 2012។ 

រូបភាព៖ អាងទឹកផឹកនៅរោងចក្រប្រព្រឹត្តកម្មទឹកក្រោមដី ឆ្លងកាត់អាង
រងកករមុននឹងចូលទៅដំណើរការច្រោះ។

ប្រភពនានានៃទឹកផឹក  
ការវាយតម្លៃ
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អណ្ដូងថ្មីដែលបានសាងសង់ក្រោយកាលបរិច្ឆេទ
នោះក៏ត្រូវបានវាយតម្លៃស្រដៀងគ្នាដែរ មុន
ពេលបញចូ្លទៅក្នុងប្រព័ន្ធប្រមូលទឹកក្រោមដី។ 
ការវាយតម្លៃនៅឆ្នាំ 2012 បង្ហាញថាអណ្ដូងទឹក
ក្រោមដីនៅទីក្រុង Long Beach ដែលកំពុង
ដំណើ រកា រទាំងអស់ ត្ រូ វបានចា ត់ ទុកថាងាយ
រងគ្រោះបំផុតដោយសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ពី
ប្រព័ន្ធប្រមូលទឹកលូ។ អណ្ដូងទឹកក្រោមដីដែល
មានស្រាប់មួយចំនួនក៏ងាយរងគ្រោះដោយសារ
ការប៉ះពាល់ពីស្ថានីយឥន្ធនៈ ហាងបោកស្ងួត សឺ
ទែនស្តុកឥន្ធនៈក្រោមដី សកម្មភាពអាកាសយាន
ដ្ឋាន ការស្រោបលោហៈ ការបង្កើតនិងបង្ហើយ
ផលិតផលសម្រេច អ្នកផលិតប្លាស្ទិកនិងគ្រឿង
សំយោគ និងកន្លែងចាក់ឬកប់សំរាម។

ទោះជាអណ្ដូងទឹកក្រោមដីនៃទីក្រុង Long Beach ត្រូវបាន
ចាត់ទុកថាងាយរងគ្រោះដោយសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ទាំងនេះ
ក៏ដោយ ក៏សេវាសាធារណៈនៃទីក្រុង Long Beach ធ្វើការ
តាមដានគុណភាពទឹកគ្រប់ជ្រុងជ្រោយសម្រាប់អណ្ដូងដែល
កំពុងដំណើរការនីមួយៗ និងមិនបានរកឃើញការបង្កភាពកខ្វក់
ណាមួយទេ។ 

អណ្ដូងទឹកក្រោមដីទាំងអស់នៅទីក្រុង Long Beach ត្រូវបាន
សាងសង់ដោយដាក់រនាំងរូបវន្តនៅជុំវិញអណ្ដូង។ ជញ្ជាំងនេះត្រូវ
បានរចនាឡើងជាពិសេស ដើម្បីការពារការបង្កភាពកខ្វក់ចំពោះ
ទឹកក្រោមដី។

MWD បានបញ្ចប់ការវាយតម្លៃទឹកនៅប្រភពរបស់ការផ្គត់ផ្គង់ទឹក
ដោយគម្រោងទឹករដ្ឋ និងទន្លេ Colorado នៅខែធ្នូ ឆ្នាំ 2002។ 
ការផ្គត់ផ្គង់ទឹកដោយទន្លេ Colorado គឺងាយរងគ្រោះបំផុត
ដោយសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ពីទឹកភ្លៀងហូរលើដី សកម្មភាព
កម្សាន្ត និងការបង្ហូរទឹកសំណល់។ ការផ្គត់ផ្គង់ទឹកដោយគម្រោង
ទឹករដ្ឋគឺងាយរងគ្រោះបំផុតដោយសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ពី
ទឹកភ្លៀងហូរនៅលើដីនិងនៅទីក្រុង ក៏ដូចជាសត្វព្រៃ កសិកម្ម និង
ការបង្ហូរទឹកសំណល់។ ដើម្បីទទួលបានច្បាប់ចម្លងនៃការវាយតម្លៃ 
និងស្វែងយល់បន្ថែមអំពីការបង្ការការបំពុលទឹកនៅប្រភព និង
ការអនុវត្តវិធានការសុវត្ថិភាព សូមមើលwww.mwdh2o.com។

ពេលខ្លះ ទីក្រុង Long Beach ទិញទឹកក្រោមដីក្នុងតំបន់ពីទី
ក្រុង Lakewood។ Lakewood Department of Water 

Resources (មន្ទីរធនធានទឹកនៃទីក្រុងឡេកវូដ) បានបញ្ចប់
ការវាយតម្លៃទឹកនៅប្រភពក្នុងឆ្នាំ 2003។ ប្រភពទឹកពិសារបស់
ទីក្រុង Lakewood ត្រូវបានចាត់ទុកថាងាយរងគ្រោះបំផុត
ដោយសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ពីស្ថានីយឥន្ធនៈបច្ចុប្បន្ននិងចាស់ៗ 
ហាងជួសជុល សឺទែនស្តុក និងហាងបោកស្ងួត។ ច្បាប់ចម្លងនៃ
ការវាយតម្លៃពេញលេញអំពីទឹកនៅប្រភពនៃទីក្រុង Lakewood 

មានផ្ដល់ជូននៅការិយាល័យស្មៀនទីក្រុង Lakewood នៅ 5050 

Clark Ave. ឬទាក់ទងទៅមន្ទីរធនធានទឹកនៃទីក្រុងឡេកវូដ 
(Lakewood Department of Water Resources) តាមរយៈ
លេខ (562) 866 - 9771 លេខកន្ទុយ 2700។
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ធា
តុក

ខ្វក់
មីក

្រសូររីាង្គ

សា រធា តគុមីវីទ្ិយុសកម្ម

វីរុស និងបាក់តេរីអាចចេញ
មកពីរោងចក្រប្រព្រឹត្តកម្ម
ទឹកសម្អុយ ប្រព័ន្ធលូស្តុក 
ប្រតិបត្តិការកសិកម្មនិង

ចិញ្ចឹមបសុសត្វ និងសត្វព្រៃ។

សារធាតុវិទ្យុសកម្ម អាចកើតឡើង
ដោយធម្មជាតិ ឬបណ្ដាលមកពី

សកម្មភាពជីករ៉ែ ឬធនធានធម្មជាតិ 
ដូចជាការផលិតប្រេង និងឧស្ម័ន។

ថ្នាសំម្លាប់សត្វចង្រៃ នងិថ
្នាកំម

្ចា ត់ ស្
មៅ

ជាសារធាតុគីមីដែលចេញមក
ពីប្រភពច្រើនផ្សេងៗគ្នាដូចជា 
ប្រតិបត្តិការកសិកម្ម រំហូរ
ទឹកភ្លៀងព្យុះក្នុងទីក្រុង និង
ការប្រើប្រាស់តាមលំនៅឋាន។ 

ព័ត
៌មា
ន

អំពី
ធាតុកខ្វក់ក្នុងទឹកផឹក
ទឹកផឹកមានប្រភពមកពីស្រទាប់ទឹកក្នុងដីពីធម្មជាតិ ទន្លេ បឹង អូរ ត្រពាំង អាងស្តុក និងទឹកចេញពីក្រោមដី។ 
នៅពេលដែលទឹកលើដី ឬទឹកក្រោមដីត្រូវបានទាញយក ប្រភពទឹកនោះរំលាយរ៉ែដែលកើតដោយធម្មជាតិដែល
ទឹកនោះហូរកាត់ — ជួនកាលទឹកលើដីក៏អាចមានសារធាតុពីសកម្មភាពមនុស្ស និងសត្វផងដែរ។ 
 

ធាតុកខ្វក់គឺមាននៅក្នុងធម្មជាតិ រួមទាំងក្នុងទឹកផងដែរ។ ប្រព្រឹត្តកម្មទឹកផឹកធ្វើឱ្យទឹកមាន
សុវត្ថិភាពដើម្បីផឹកបាន។ ការធ្វើតេស្តនៅមន្ទីរពិសោធន៍បញ្ជាក់ពីសុវត្ថិភាពទឹកផឹកមុននឹងទឹក
ទៅដល់រ៉ូប៊ីណេរបស់លោកអ្នក។
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សា រធា តគុមីសីរីរាង្គ

ថ្នាសំម្លាប់សត្វចង្រៃ នងិថ
្នាកំម

្ចា ត់ ស្
មៅ

សា រធា តុគីមអីស
ររីាង្គ

ជាសារធាតុគីមីទាំងឡាយដូចជា សារធាតុគីមីសំយោគ និង
សារធាតុគីមីសរីរាង្គងាយហើរ ដែលជាផលិតផលបន្ទាប់បន្សំ
នៃដំណើរការឧស្សាហកម្ម និងផលិតកម្មប្រេងកាត ហើយក៏
អាចមកពីស្ថានីយប្រេងឥន្ធនៈ រំហូរទឹកភ្លៀងព្យុះក្នុងទីក្រុង 

ការអនុវត្តកសិកម្ម និងប្រព័ន្ធលូស្តុកផងដែរ។

ជាសារធាតុគីមីដូចជាអំបិល និងលោហៈ
ដែលកើតដោយធម្មជាតិ ឬបានមកពី
រំហូរទឹកភ្លៀងព្យុះក្នុងទីក្រុង ការបង្ហូរ

សំណល់រាវឧស្សាហកម្មឬលំនៅឋាន 
ការផលិតប្រេង និងឧស្ម័ន ការជីករ៉ែ ឬ

ការធ្វើកសិកម្ម។

ដើម្បីធានាថាអាចពិសាទឹកក្បាលរ៉ូប៊ីណេដោយសុវត្ថិភាពទីភ្នាក់ងារការពារបរិស្ថាន (Environmental Protection 

Agency, EPA) នៃសហរដ្ឋអាមេរិក និងក្រុមប្រឹក្សាភិបាលគ្រប់គ្រងធនធានទឹករដ្ឋ (State Water Resources Control 

Board) បានចេញបទប្បញ្ញត្តិដែលកំណត់កម្រិតសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ក្នុងទឹកដែលចែកចាយដោយប្រព័ន្ធទឹក
សាធារណៈ។ បទប្បញ្ញត្តិរដ្ឋក៏ដាក់កម្រិតសម្រាប់សារធាតុបង្កភាពកខ្វក់នៅក្នុងទឹកពិសាផងដែរ។

ទឹកពិសា រួមទាំងទឹកច្រកដប អាចមានសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់តិចតួចខ្លាំងបំផុត។ វត្តមានសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់មិនមែន
បញ្ជាក់ថា ទឹកពិសារបស់អ្នកបង្កហានិភ័យចំពោះសុខភាពនោះទេ។ អ្នកអាចទទួលបានព័ត៌មានបន្ថែមអំពីសារធាតុ
បង្កភាពកខ្វក់ និងផលប៉ះពាល់សុខភាពដែលអាចមានដោយហៅទូរសព្ទទៅខ្សែទូរសព្ទបន្ទាន់ផ្នែកទឹកពិសាដែលមាន
សុវត្ថិភាព (Safe Drinking Water Hotline) របស់ EPA នៃសហរដ្ឋអាមេរិក តាមរយៈលេខ 1 (800) 426-4791។
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មនុស្សដែលមានប្រព័ន្ធភាពស៊ាំចុះខ្សោយរឹតតែងាយរងគ្រោះ
ដោយសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ក្នុងទឹកពិសា បើធៀបនឹងក្រុមមនុស្ស
ទូទៅ។ បុគ្គលដែលមានប្រព័ន្ធភាពស៊ាំចុះខ្សោយ ដូចជាអ្នកដែល
កំពុងទទួលការព្យាបាលដោយឱសថកម្រិតខ្លាំង ទទួលការវះកាត់
គ្រឿងក្នុង មានផ្ទុកវីរុសឬជំងឺ HIV/AIDS ឬបញ្ហាប្រព័ន្ធភាពស៊ាំ
ផ្សេងទៀត ក៏ដូចជាមនុស្សចាស់និងទារកដែរ អាចប្រឈមនឹង
ហានិភ័យនៃការឆ្លងជំងឺខ្លាំង។ បុគ្គលដែលមានប្រព័ន្ធភាពស៊ាំចុះ
ខ្សោយគួរសុំការណែនាំអំពីការពិសាទឹកពីអ្នកផ្ដល់សេវាថែទាំសុខភាព
របស់ពួកគេ។ គោលការណ៍ណែនាំរបស់មជ្ឈមណ្ឌលគ្រប់គ្រងជំងឺ
សហព័ន្ធ (Federal Centers for Disease Control) និង EPA នៃ
សហរដ្ឋអាមេរិក អំពីវិធីកាត់បន្ថយហានិភ័យនៃការឆ្លងជំងឺពីបរាសិត
គ្រីបតូស្ប៉ូរីឌៀម និងមីក្រុបបង្កភាពកខ្វក់ផ្សេងទៀត មានផ្ដល់ជូន
តាមរយៈខ្សែទូរសព្ទបន្ទាន់ផ្នែកទឹកពិសាដែលមានសុវត្ថិភាពតាមរយៈ
លេខ 1 (800) 426-4791។

បភាព៖ ឧបករណ៍វិភាគដោយឡែកពីគ្នាដែល
ជួយឱ្យវិធីសាស្ត្រស្វ័យប្រវត្តិដំណើរការជា
ទៀងទាត់នៅរោងចក្រប្រព្រឹត្តកម្មទឹកក្រោមដី 
(Groundwater Treatment Plant) ដូចជា
ការវិភាគសារធាតុនីទ្រីត និងស៊ីលីស។

អ្នកដែលមានប្រព័ន្ធភាពស៊ាំខ្សោយ
សម្គាល់សម្រាប់
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នៅឆ្នាំ 2025 LBUD បានធ្វើតេស្ត
គុ ណ ភា ព ទឹ ក លើ សំ ណា ក ជា ង 
63,500 ដែលបានយកពីទូទាំង
ទីក្រុង ដើម្បីវាយតម្លៃរកសារធាតុ
បង្កភាពកខ្វក់ដែលមានលក្ខណៈ
វិទ្យុសកម្ម ជីវសាស្ត្រ អសរីរាង្គ សរីរាង្គ
ដែលហើរ ឬសរីរាង្គសំយោគ។ យើង
មានមោទនភាពក្នុងការរាយការណ៍
ថា ការធ្វើតេស្តនៅឆ្នាំ 2025 បញ្ជាក់ថា
សារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ទាងំអសស់ថិ្ត
ក្រោមកម្រិតអនុញ្ញាតជាអតិបរមា 
(MCL) ដែលកំណត់ដោយ EPA 
នៃសហរដ្ឋអាមេរិក និងក្រុមប្រឹក្សា
ភិបាលគ្រប់គ្រងធនធានទឹកនៃរដ្ឋកា
លីហ្វ័រញ៉ា (California State Water 

Resources Control Board)។ 
ទោះជាវត្តមានសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់
ទាងំនេះមិនបង្ហាញថាមានហានិភ័យ
សុខភាពក៏ដោយ ក៏រៀងរាល់ឆ្នាំយើង

ផ្ដលរ់បាយការណទំ៍នុកចិត្តអតិថិជន
នេះ ដើម្បីបង្ហាញបញ្ជីសារធាតុបង្ក
ភាពកខវ្កក់នុ្ងទកឹពសិាដែលបានរក
ឃើញដែរ។
លើកលែងតែមានការកត់សម្គាល់
ផ្សេងពីនេះ ទិន្នន័យដែលបង្ហាញក្នុង
រ បា យ កា រ ណ៍ នេះ គឺ បា ន ម ក ពី កា រ
ធ្វើតេស្តក្នុងអំឡុងថ្ងៃទី 1 ខែមករា 
ឆ្នាំ 2025 ដល់ថ្ងៃទី 31 ខែធ្នូ ឆ្នាំ 
2025។ បទប្បញ្ញត្តិរបស់រដ្ឋ និង 
EPA នៃសហរដ្ឋអាមេរិកតម្រូវឱ្យ
ទីភ្នាក់ងារគ្រប់គ្រងទឹកនានាតាមដាន
សារធាតុជាក់លាក់តិចជាងមួយដង
ក្នុងមួយឆ្នាំ ដោយសារកំហាប់
របស់សារធាតុទាំងនេះមិនប្រែប្រួល
ញឹកញាប់ទេ។ ក្នុងករណីទាំងនេះ 
ទិន្នន័យសណំាកថ្មីៗបំផុតត្រវូបាន
ដាក់បញ្ចូល រួមជាមួយឆ្នាំដែលបាន
យកសំណាក។

រូបភាព៖ ក្រុមសំណាកគុណភាពទឹកប្រមូលសំណាក
ត្រួតពិនិត្យប្រចាំសប្តាហ៍ទូទាំងតំបន់ឡុងប៊ិច។

ទឹកផឹក
លទ្ធផលធ្វើតេស្តសំណាក
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ប៉ារ៉ាម៉ែត្រ
(ខ្នាតរង្វាស់)

គោលដៅ កម្រិតតាមបទប្បញ្ញត្តិ តំបន់ MWD ZONE (114) តំបន់ BLENDED ZONE (325)
ប្រភពចម្លងភាពកខ្វក់ទូទៅPHG 

(MCLG) MCL 2
nd 

MCL NL (AL) មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ

ភាពថ្លា

ភាពល្អក់ 1 (NTU) គ្មាន TT 5 NS ND 0.2 ND − 0.2 ND 0.2 ND − 0.2 រំហូរច្រោះដី

ភាពល្អក ់
1
  (ភាគរយប្រចាំខែទាបបំផុតនៃសំណាកដែលអនុលោមតាមកម្រិតកំណត)់ = 100%

មីក្រូជីវសាស្ត្រ (% វិជ្ជមាន)

ការវាយតម្លៃ Coliform2 គ្មាន TT NS NS ទូទាំងទីក្រុង៖ ខ្ពស់បំផុតប្រចាំខែ - 0.87%; ចន្លោះ ND - 0.87%
មានវត្តមានដោយធម្មជាតិ
ក្នុងបរិស្ថាន

សារធាតុគីមីអសរីរាង្គ

អាលុយមីញ៉ូម  (ppb)
600 1000 200 NS 70 93 39 - 93 10 20 6 - 20

ការហូរច្រោះនៃល្បាប់
ធម្មជាតិ បានបន្ថែមក្នុង
កំឡុងពេលប្រព្រឹត្តកម្មទឹក

បារ្យ៉ូម 3 (ppb)

2000 1000 NS NS 94 គ្មាន គ្មាន 39 គ្មាន គ្មាន

ការហូរច្រោះនៃល្បាប់
ធម្មជាតិ ការបញ្ចេញពី
រោងចក្រចម្រាញ់ប្រេងនិង
លោហៈ

អាសេនិច  (ppb)
0.004 10 NS NS 1.3 1.8 0.9 - 1.8 0.6 0.8 0.4 - 0.8

ការហូរច្រោះនៃល្បាប់
ធម្មជាតិ រំហូរពីចម្ការនិង
ដំណើរការឧស្សាហកម្ម

Copper4 (ppb)
300 NS 1000 (1300)

ទូទាំងទីក្រុង៖ ភាគរយទ ី90th = 171 ppb, បានយកសំណាក 63 
កន្លែង។ 

0 កន្លែងលើសកម្រិតវិធានការ  (AL = 1300)

សំណឹកប្រព័ន្ធទុយោទឹក 
ការហូរច្រោះនៃល្បាប់
ធម្មជាតិ

ទិន្នន័យគុណភាពទឹករបស ់LBUD 2025
ស្តង់ដារសុខភាពបឋមដែលបានកំណត់ 
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ប៉ារ៉ាម៉ែត្រ
(ខ្នាតរង្វាស់)

គោលដៅ កម្រិតតាមបទប្បញ្ញត្តិ តំបន់ MWD ZONE (114) តំបន់ BLENDED ZONE (325)
ប្រភពចម្លងភាពកខ្វក់ទូទៅPHG 

(MCLG) MCL 2
nd 

MCL NL (AL) មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ

នីត្រាត  (ppm)
10 10 NS NS 0.29 0.45

0.12 - 
0.45

ND 0.22 ND - 0.22
ការហូរច្រោះនៃល្បាប់
ធម្មជាតិ រំហូរពីការប្រើ
ប្រាស់ជី និងប្រព័ន្ធលូស្តុក 

ភ្លុយអរ  (ppm) 1 2 NS NS 0.69 0.74
0.63 - 
0.74

0.72 0.77 0.68 - 0.77 ការហូរច្រោះនៃល្បាប់
ធម្មជាតិ សារធាតុបន្ថែម

សំណ 4 (ppb)
0.2 NS NS (15)

ទូទាំងទីក្រុង៖ ភាគរយទី 90th = <DLR, បានយកសំណាក 63 
កន្លែង។

0 កន្លែងលើសកម្រិតវិធានការ  (AL = 15)

សំណឹកខាងក្នុងនៃប្រព័ន្ធ
ទុយោទឹកលំនៅឋាន ការ
ហូរច្រោះនៃល្បាប់ធម្មជាតិ

*សារធាតុរ៉ែមួយចំនួនគឺជាសារធាតុវិទ្យុសកម្ម ហើយអាចបញ្ចេញទម្រង់នៃកាំរស្មីនានាដូចជាអាល់ហ្វា បេតា និងហ្វូតុង។ មនុស្សមួយចំនួនដែលផឹកទឹកមានផ្ទុកសារធាតុ
បញ្ចេញអាល់ហ្វា បេតា និងហ្វូតុងលើសកម្រិត MCL រយៈពេលយូរឆ្នាំអាចកើនហានិភ័យនៃការកើតជំងឺមហារីក។ រដ្ឋ California ចាត់ទុកថា 50 pCi/L ជាកម្រិតព្រួយបារម្ភ
សម្រាប់ភាគល្អិតបេតា។

ប៉ារ៉ាម៉ែត្រ 
(ខ្នាតរង្វាស់)

គោលដៅ កម្រិតតាមបទប្បញ្ញត្តិ តំបន ់MWD ZONE (114) តំបន ់BLENDED ZONE (325)
ប្រភពចម្លងភាពកខ្វក់

ទូទៅPHG 
(MCLG) MCL 2

nd 

MCL NL (AL) មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ

អាល់ហ្វាសរុប  (GA)*
សកម្មភាពភាគល្អិត  
(pCi/L)

(0) 15 NS NS

អាល់ហ្វាសរុបនៃទឹកបង្ហូរចេញពីរោងចក្រ MWD ត្រូវបានរកឃើញក្នុងចន្លោះ  
ND - 5 pCi/L ។ 5   អាល់ហ្វាសរុបនៅក្នុងតំបន ់ MWD Zone នៃប្រព័ន្ធ

ចែកចាយរបស់ LBUD គ ឺ4.3 pCi/L ។  អាល់ហ្វាសរុបនៅក្នុងតំបន ់Blended 
Zone នៃប្រព័ន្ធចែកចាយរបស ់ LBUD គ ឺND។  

ការហូរច្រោះនៃល្បាប់
ធម្មជាតិ

បេតាដុល  (GB)*
សកម្មភាពភាគល្អិត  
(pCi/L)

(0) 50 NS NS

បេតាសរុបនៃទឹកបង្ហូរចេញពីរោងចក្រត្រូវបានរកឃើញក្នុងចន្លោះ  ND - 6 pCi/
L5។ បេតាសរុបនៅក្នុងតំបន់  MWD Zone នៃប្រព័ន្ធចែកចាយរបស ់ LBUD គ ឺ
3.5 pCi/L។ បេតាសរុបត្រូវបានរកឃើញក្នុងតំបន ់Blended Zone នៃប្រព័ន្ធ

ចែកចាយរបស់  LBUD គ ឺ1.2 pCi/L។

ការពុកផុយនៃល្បាប់
ធម្មជាតិ និងល្បាប់ដែល
កើតដោយសារមនុស្ស

អ៊ុយរ៉ាញ៉ូម  (pCi/L)*

0.43 20 NS NS

អ៊ុយរ៉ាញ៉ូមនៃទឹកបង្ហូរចេញពីរោងចក្រ MWD ត្រូវបានរកឃើញក្នុងចន្លោះ  ND - 
3 pCi/L។5 អ៊ុយរ៉ាញ៉ូមដែលបានរកឃើញនៅក្នុងតំបន ់MWD Zone នៃប្រព័ន្ធ
ចែកចាយរបស់ LBUD is 1.7 pCi/L។ អ៊ុយរ៉ាញ៉ូមដែលបានរកឃើញនៅក្នុង

តំបន ់Blended Zone នៃប្រព័ន្ធចែកចាយរបស ់ LBUD គ ឺ0.3 pCi/L។ 

ការហូរច្រោះនៃល្បាប់
ធម្មជាតិ

ធាតុកខ្វក់វិទ្យុសកម្ម

ស្តង់ដារសុខភាពបឋមដែលបានកំណត់ 
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ប៉ារ៉ាម៉ែត្រ
(ខ្នាតរង្វាស់)

គោលដៅ កម្រិតតាមបទប្បញ្ញត្តិ តំបន ់MWD ZONE (114) តំបន ់BLENDED 
ZONE (325)

ប្រភពចម្លងភាពកខ្វក់ទូទៅ
PHG 

(MCLG) MCL 2
nd 

MCL NL (AL) DS* ចន្លោះ DS* ចន្លោះ

បរ 3 (ppb) NS NS NS 1000 130 គ្មាន 130 គ្មាន មានវត្តមានដោយធម្មជាតិក្នុង
បរិស្ថាន

ក្លរ៉ាត 3 (ppb) NS NS NS 800 33 គ្មាន 5.8 គ្មាន
ផលិតផលបន្ទាប់បន្សំនៃប្រតិ
កម្មក្លរកម្មទឹកផឹក ដំណើរការ
ឧស្សាហកម្ម

ហ្វ័រម៉ាល់ដេអ៊ីត 3 (ppb) NS NS NS 100 5.3 គ្មាន ND គ្មាន ផលិតផលបន្ទាប់បន្សំដែលអាច
មាននៃទឹកផឹក

Nitrosodimethylamine 
(NDMA)3 (ppt) 3 NS NS 10 2.4 ទូទាំងប្រព័ន្ធ MWD5៖ 

ND – 3.0
5.6 គ្មាន

កកើតឡើងដោយធម្មជាតិ 
ដំណើរការឧស្សាហកម្ម និង
ដំណើរការសម្លាប់មេរោគ

*DS = ប្រព័ន្ធចែកចាយ តម្លៃទោលពីការពិនិត្យតាមដានប្រចាំឆ្នាំ។

រូបភាព៖ អ្នកវិភាគក្នុងបន្ទប់ពិសោធន៍
គុណភាពទឹកកំពុងរៀបចំស្តង់ដាសរីរាង្គហើរ
សម្រាប់ការក្រិតខ្នាតឧបករណ៍។

ធាតុកខ្វក់ដែលមិនត្រូវបានគ្រប់គ្រងដោយបទប្បញ្ញត្តិដែលមាន  NL, ប៉ុន្តែគ្មាន MCLs
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ប៉ារ៉ាម៉ែត្រ ខ្នាត
MCL 
(NL) PHG

តំបន ់MWD ZONE (114) តំបន ់BLENDED ZONE 
(325) ប្រភពនៃការចម្លងភាពកខ្វក់

មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ

អាស៊ីត Perfluorooctanoic (PFOA) ppt (5.1) 0.007 ND ND ND ND ND ND

PFAS គឺជាក្រុមសារធាតុគីមី
សំយោគដែលគេប្រើ

យ៉ាងទូលំទូលាយនៅក្នុង
ផលិតផលប្រើប្រាស់ និង
ការអនុវត្តឧស្សាហកម្ម

នានា រួមទាំងសម្ភារៈចម្អិន
អាហារដែលមិនជាប់ស្អិត 

សម្លៀកបំពាក់ការពារទឹក ហ្វូម
ពន្លត់អគ្គិភ័យ និងការស្រោប

លោហៈដោយអគ្គិសនី

អាស៊ីត Perfluorooctanesulfonic (PFOS) ppt (6.5) 1 ND ND ND ND ND ND

 អាស៊ីត Perfluorobutanesulfonic (PFBS) ppt (500) NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluorononanoic (PFNA) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluorohexanesulfonic (PFHxS) ppt (3) NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluoroheptanoic (PFHpA) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluorodecanoic (PFDA) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluorododecanoic (PFDoA) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluorohexanoic (PFHxA) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluoroundecanoic (PFUnA) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

4,8-dioxa-3H-perfluorononanoate 
(ADONA)

ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

F-53B Major (11Cl-PF3OUdS) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

F-53B Minor (9Cl-PF3ONS) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

GenX (HFPO-DA) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluorotetradecanoic (PFTA) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluorotridecanoic (PFTrDA) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត N-ethyl 
Perfluorooctanesulfonamidoacetic 
(NEtFOSAA)

ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត N-methyl 
Perfluorooctanesulfonamidoacetic 
(NMeFOSAA) 

ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

សារធាតុគីមីដែលមិនត្រូវបានគ្រប់គ្រងដោយបទប្បញ្ញត្តិដែលទាមទារការពិនិត្យតាមដានក្រោម UCMR5: 2023 - 2025 របស់សហព័ន្ធ
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ការតាមដានសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ដែលគ្មានការដាក់កម្រិតក្រោម EPA នៃសហរដ្ឋអាមេរិកជួយកំណត់កន្លែងដែលសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់មួយចំនួនកើតឡើង និងថាតើ
សារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ទាំងនោះចាំបាច់ត្រូវដាក់កម្រិតឬអត់។ EPA ប្រើវិធានស្ដីពីការតាមដានសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ដែលគ្មានការដាក់កម្រិត (Unregulated Contaminant 
Monitoring Rule, UCMR) ដើម្បីប្រមូលទិន្នន័យអំពីសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ដែលសង្ស័យថាមាននៅក្នុងទឹកពិសា និងមិនបានកំណត់ស្តង់ដាគោលសម្រាប់សុខភាពក្រោម 
Safe Drinking Water Act (SDWA, ច្បាប់ស្ដីពីទឹកពិសាដែលមានសុវត្ថិភាព)។

29 សមាសធាតុ PFAS និងលីចូមត្រូវបានពិនិត្យតាមដានក្នុង រយៈពេលបួនត្រីមាសក្រោមការពិនិត្យតាមដានធាតុកខ្វក់ដែលមិនត្រូវបានគ្រប់គ្រងដោយបទប្បញ្ញត្ត ិUCMR5 
នៅក្នុងឆ្នា ំ2023-2024, PFAS ទាំងអស់គឺមិនត្រូវបានគេរកឃើញទេ។ នាយកដ្ឋានសេវាប្រើប្រាស់នៃទីក្រុង Long Beach នឹងរាយការណ៍លទ្ធផលទាំងនេះសម្រាប់ឆ្នា ំCCR នី
មួយៗ (2024, 2025, 2026, 2027, និង 2028) ក្នុងរយៈពេលប្រាំឆ្នាំ។

NL= កម្រិតជូនដំណឹង  PHG= គោលដៅសុខភាពសាធារណៈ NS= គ្មានស្តង់ដារ ND= រកមិនឃើញ។

ប៉ារ៉ាម៉ែត្រ ខ្នាត
MCL 
(NL) PHG

តំបន ់MWD ZONE (114) តំបន ់BLENDED ZONE (325) ប្រភពនៃការចម្លងភាព
កខ្វក់មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ

អាស៊ីត 4:2 Fluorotelomer sulfonic (4:2 FTS) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

PFAS គឺជាក្រុម
សារធាតុគីមីសំយោគ

ដែលគេប្រើយ៉ាង
ទូលំទូលាយនៅក្នុង

ផលិតផលប្រើប្រាស់ និង
ការអនុវត្តឧស្សាហកម្ម
នានា រួមទាំងសម្ភារៈ
ចម្អិនអាហារដែលមិន

ជាប់ស្អិត សម្លៀកបំពាក់
ការពារទឹក ហ្វូមពន្លត់

អគ្គិភ័យ និងការស្រោប
លោហៈដោយអគ្គិសនី

អាស៊ីត 6:2 Fluorotelomer sulfonic (6:2 FTS) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត 8:2 Fluorotelomer sulfonic (8:2 FTS) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluoro-3-methoxypropanoic 
(PFMPA)

ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluoro-4-methoxybutanoic 
(PFMBA)

ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluorobutanoic (PFBA) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluoroheptanesulfonic (PFHpS) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluoropentanesulfonic (PFPeS) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluoropentanoic (PFPeA) ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Nonafluoro-3,6-dioxaheptanoic 
(NFDHA)

ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

អាស៊ីត Perfluoro(2-ethoxyethane)sulfonic 
(PFEESA)

ppt NS NS ND ND ND ND ND ND

លីចូម/ Lithium
ppb NS NS 22.75 54 ND - 54 11.25 20 ND-20

កើតដោយធម្មជាតិ ប្រើ
នៅក្នុងអាគុយអេឡិចត្រូ

គីមី។

សារធាតុគីមីដែលមិនត្រូវបានគ្រប់គ្រងដោយបទប្បញ្ញត្តិដែលទាមទារការពិនិត្យតាមដានក្រោម UCMR5: 2023 - 2025 របស់សហព័ន
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ប៉ារ៉ាម៉ែត្រ
(ខ្នាតរង្វាស់)

គោលដៅ កម្រិតតាមបទប្បញ្ញត្តិ
តំបន ់MWD ZONE (114)/ 

តំបន ់BLENDED ZONE (325) ប្រភពចម្លងភាពកខ្វក់ទូទៅPHG 
(MCLG) MCL 2nd 

MCL NL (AL)

សមាសធាតុប្រូម (ppb) 0.1 10 NS NS

មធ្យមភាគជាបន្តបន្ទាប់ប្រចាំឆ្នាំ (RAA) ខ្ពស់បំផុតរបស់
សំណល់រាវពីរោងចក្រ MWD Weymouth មានកម្រិត 

3.0 ppb រីឯ RAA ខ្ពស់បំផុតរបស់ប្រព័ន្ធចែកចាយ 
LBUD មានកម្រិត 0.6 ppb ក្នុងឆ្នាំ 2025

ផលិតផលបន្ទាប់បន្សំនៃ
ប្រតិកម្មអូហ្សូនកម្មទឹកផឹក

អាស៊ីត Haloacetic 
(HAA5) (ppb)

NS 60 NS NS ទូទាំងទីក្រុង៖ 5.0 - 12.0 ppb; RAA តាមតំបន់ដែល
ខ្ពស់បំផុត៖ 10.2 ppb

ផលិតផលបន្ទាប់បន្សំនៃប្រតិ
កម្មក្លរកម្មទឹកផឹក

Total-Trihalomethanes 
(TTHM) (ppb) NS 80 NS NS ទូទាំងទីក្រុង៖ 28 – 48 ppb, RAA តាមតំបន់ដែល

ខ្ពស់បំផុត៖ 35 ppb
ផលិតផលបន្ទាប់បន្សំនៃប្រតិ
កម្មក្លរកម្មទឹកផឹក

ក្លរ៉ាមីន (ppm) MRDL = 4.0 
(ជា CL2)

MRDLG = 
4.0 (ជា CL2)

NS NS ទូទាំងទីក្រុង៖ RAA ខ្ពស់បំផុត 2.15 ppm; កម្រិតក្លរ៉ា
មីនក្នុងប្រព័ន្ធចែកចាយ៖ 0.33 – 2.84 ppm

សារធាតុសម្លាប់មេរោគទឹកផឹក
ដែលបានបន្ថែមក្នុងពេលធ្វើ
ប្រព្រឹត្តកម្ម

ប៉ារ៉ាម៉ែត្រ
(ខ្នាតរង្វាស់)

2nd 
MCL

តំបន ់MWD ZONE (114) BLENDED ZONE (325)

ប្រភពចម្លងភាពកខ្វក់ទូទៅ
មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ

ក្លរ ួ (ppm) 500 93 110 71 - 110 43 50 36 - 50 រំហូរ/ការជ្រាបពីល្បាប់ធម្មជាតិ ឥទ្ធិពលទឹកសមុទ្រ

ពណ ៌(CU) 15 ND 1 ND - 1 2 3 ND - 3 សារធាតុសរីរាង្គកើតឡើងដោយធម្មជាតិ

កុងឌុចតង់យថាប្រភេទ  
(μS/cm)

1600 830 1100 410 - 1100 450 520 360 - 520 សារធាតុដែលបង្កើតជាអ៊ីយ៉ុងនៅពេលរលាយក្នុងទឹក 
ឥទ្ធិពលទឹកសមុទ្រ

ក្លិន (TON) 3 ND 1 ND - 1 ND 2 ND - 2 សារធាតុសរីរាង្គកើតឡើងដោយធម្មជាតិ

ស៊ុលផាត (ppm) 500 170 250 56 - 250 32 54 21 - 54 រំហូរ/ការជ្រាបពីល្បាប់ធម្មជាតិ កាកសំណល់
ឧស្សាហកម្ម

សារធាតុរឹងរលាយសរុប  
(ppm)

1000 530 680 300 - 680 280 320 250 - 320 រំហូរ/ការជ្រាបពីល្បាប់ធម្មជាតិ

ស្តង់ដារទឹកផឹកបន្ទាប់បន្សំ - ស្តង់ដារសោភ័ណភាព  2025

ផលិតផលបន្ទាប់បន្សំនៃការសម្លាប់មេរោគ និងសំណល់សារធាតុសម្លាប់មេរោគអតិបរមា
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ប៉ារ៉ាម៉ែត្រ
(ខ្នាតរង្វាស់)

តំបន ់MWD ZONE (114) តំបន ់BLENDED ZONE (325)

មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ មធ្យម អប្ប. ចន្លោះ

លក្ខណៈអាល់កាឡាំង 
(ppm)

110 130 85 - 130 140 150 130 - 150

កាល់ស្យូម (ppm) 53 75 21 - 75 24 30 21 - 30

ភាពរឹង (ppm) 220 300 100 - 300 76 100 66 - 100

ភាពរឹង (gpg) 12.8 17.5 5.8 - 17.5 4.4 5.8 3.9 - 5.8

ម៉ាញេស្យូម (ppm) 20 26 12 - 26 4 7 3 - 7

pH (កន្លែងយកសំណាក) 8.44 8.86 8.23 - 8.86 8.26 8.37 8.16 - 8.37

ប៉ូតាស្យូម (ppm) 4.5 5.5 3.1 - 5.5 1.8 2.2 1.6 - 2.2

ស៊ីលីស (ppm) 9.2 12 8 - 12 19 22 17 - 22

សូដ្យូម (ppm) 86 120 62 - 120 68 74 62 - 74

1.	 ភាពល្អក់គឺជារង្វាស់នៃភាពល្អក់នៃទឹក។ LBUD ពិនិត្យតាមដាន
ភាពល្អក់ព្រោះវាជាសូចនាករដែលគួរឱ្យទុកចិត្តនៃប្រសិទ្ធភាពនៃប្រព័ន្ធ
ចម្រោះរបស់យើង។

2.	 វិធានស្ដីពី Coliform សរុបដែលបានកែសម្រួល បានបង្កើតបច្ចេកទេស
ប្រព្រឹត្តកម្ម Coliform ដោយប្រើវិធីសាស្ត្រ “រកនិងដោះស្រាយ”។ 
នៅពេល coliform វិជ្ជមាននៅក្នុងសំណាកក្នុងខែណាមួយលើសព ី
5 ភាគរយ នឹងនាំឱ្យមានការវាយតម្លៃកម្រិត 1 ហើយត្រូវមានវិធានការ
កែតម្រូវ។

3.	 តម្លៃទោលពីការពិនិត្យតាមដានប្រចាំឆ្នាំរបស ់LBUD។

4.	 ស្ពាន់ និងសំណត្រូវបានដាក់កម្រិតជា “បច្ចេកទេសប្រព្រឹត្តកម្ម (Treatment 
Technique)” ក្រោមវិធានស្ដីពីសំណនិងស្ពាន់នៃរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា (California 
Lead and Copper Rule) និង EPA នៃសហរដ្ឋអាមេរិក ដែលតម្រូវឱ្យយក
សំណាកទឹកនៅក្បាលរ៉ូប៊ីណេរបស់អតិថិជន។ ប្រសិនបើកម្រិតកំហាប់លើសពី 
10 ភាគរយក្នុងក្បាលរ៉ូប៊ីណេរបស់អតិថិជន នោះប្រព័ន្ធទឹកត្រូវតែចាត់វិធានការ
កាត់បន្ថយកម្រិតទាំងនេះ។ ការតាមដានសំណនិងស្ពាន់ឱ្យមានអនុលោមភាព
ត្រូវបានធ្វើឡើងនៅឆ្នាំ 2025 នៅក្បាលរ៉ូប៊ីណេរបស់អតិថិជនចំនួន 63 កន្លែង។ 
តួលេខដែលបានរាយការណ៍គឺអនុលោមតាមវិធានស្ដីពីសំណនិងស្ពាន់។ ដែន
កំណត់នៃការរកឃើញដែលត្រូវរាយការណ៍អំពីសំណគឺ 5 ppb។ មន្ទីរសេវា
សាធារណៈនៃទីក្រុង Long Beach នឹងរាយការណ៍លទ្ធផលដូចគ្នានេះក្នុងឆ្នាំ
របាយការណ៍ CCR នីមួយៗ (2026, 2027និង 2028) រហូតដល់ពេលយក
សំណុំសំណាកបន្ទាប់។

5.	 ទិន្នន័យពីប្រព័ន្ធចែកចាយ និងទឹកបង្ហូរចេញនៃរោងចក្រប្រព្រឹត្តកម្មរបស ់MWD 
ឆ្នាំ 2025។ 

សមាសភាគបន្ថែមដែលពាក់ព័ន្ធ ឆ្នា ំ 2025

លេខយោង



រូបភាព៖ ជំនួយការក្នុងបន្ទប់
ពិសោធន៍កាន់សំណាកទឹកនៅ
ដៃម្ខាង និងបំពង់ក្រិតនៅដៃ
ម្ខាងទៀត។
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កម្រិតកំហាប ់(AL) ដែលត្រូវដាក់កម្រិត៖ កំហាប់របស់សារធាតុ
បង្កភាពកខ្វក់ដែលតម្រូវឱ្យធ្វើប្រព្រឹត្តកម្ម ឬលក្ខខណ្ឌតម្រូវ
ផ្សេងទៀតដែលប្រព័ន្ធទឹកពិសាត្រូវតែធ្វើតាម។

របាយការណ៍ទំនុកចិត្តអតិថិជន (CCR)៖ ឯកសារដែលផ្ដល់
ព័ត៌មានអំពីគុណភាពទឹកពិសា។

DBP៖ សមាសធាតុប្រយោលពីការប្រើថ្នាំសម្លាប់មេរោគ។

ដែនកំណត់នៃការរកឃើញក្នុងគោលបំណងរាយការណ ៍

(DLR)៖ កម្រិតដែលសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ត្រូវបានរកឃើញ 
ដើម្បីសម្រេចថាការរាយការណ៍មានអនុលោមភាពឬអត់។

HAA5៖ ផលបូកនៃ HAA ដែលបានដាក់កម្រិតចំនួនប្រាំ — 
អាស៊ីតម៉ូណូក្លរ៉ូអាសេទិក អាស៊ីតម៉ូណូប្រូម៉ូអាសេទិក អាស៊ីតឌី
ក្លរ៉ូអាសេទិក អាស៊ីតឌីប្រូម៉ូអាសេទិក អាស៊ីតទ្រីក្លរ៉ូអាសេទិក។

កម្រិតសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់អតិបរមា (MCL)៖ កម្រិតខ្ពស់
បំផុតនៃសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ដែលត្រូវបានអនុញ្ញាតក្នុងទឹក
ពិសា។ MCL ចម្បងត្រូវបានកំណត់ស្ទើរតែស្មើនឹង PHG ឬ 

MCLG តាមដែលអាចធ្វើទៅបានទៅតាមបច្ចេកវិទ្យា និង
សេដ្ឋកិច្ច។ SMCL ឬ MCL បន្ទាប់បន្សំត្រូវបានកំណត់ដើម្បី
ការពារក្លិន រសជាតិ និងរូបរាងរបស់ទឹកពិសា។

កម្រិតថ្នាំសម្លាប់មេរោគដែលនៅសល់អតិបរមា (MRDL)៖ 

កម្រិតខ្ពស់បំផុតនៃថ្នាំសម្លាប់មេរោគដែលត្រូវបានអនុញ្ញាត
ក្នុងទឹកពិសា។ មានភស្តុតាងគួរឱ្យជឿជាក់បានថា ការបន្ថែម
ថ្នាំសម្លាប់មេរោគគឺជាការចាំបាច់សម្រាប់គ្រប់គ្រងមីក្រុបបង្ក
ភាពកខ្វក់។
ស្តង់ដាទឹកពិសាចម្បង (PDWS)៖ MCL, MRDL និង
បច្ចេកទេសប្រព្រឹត្តកម្មសម្រាប់សារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ដែល
ប៉ះពាល់ដល់សុខភាព រួមជាមួយលក្ខខណ្ឌតម្រូវនៃការ
តាមដាន និងការរាយការណ៍អំពីពួកវា។

RAA៖ មធ្យមភាគជាបន្តបន្ទាប់ប្រចាំឆ្នាំ។

RTCR៖ វិធានស្ដីពីខូលីហ្វមសរុបដែលបានកែប្រែ។

បច្ចេកទេសប្រព្រឹត្តកម្ម (TT)៖ ដំណើរការដែលបានតម្រូវ 
ដើម្បីកាត់បន្ថយកម្រិតសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ក្នុងទឹកពិសា។

ស្តង់ដារគុណភាពទឹក៖ 

និយមន័យ អក្សរកាត់
និងពាក្យបំព្រួញ
ក្រុមប្រឹក្សាភិបាលគុណភាពទឹករដ្ឋ (State Water Quality Board) និង EPA នៃ
សហរដ្ឋអាមេរិកបានកំណត់កម្រិតសម្រាប់សារធាតុដែលអាចមាននៅក្នុងទឹក។ ស្តង់
ដាទាំងនេះត្រូវបានកំណត់ដើម្បីការពារសុខភាព និងគុណភាពសោភ័ណភាពរបស់ទឹក
ពិសា។ តារាងនៅក្នុងរបាយការណ៍នេះបង្ហាញស្តង់ដាទាំងនេះថាពាក់ព័ន្ធនឹងទិន្នន័យ
ឆ្នាំ 2025។

តើស្តង់ដារគុណភាពទឹកមានអ្វីខ្លះ?
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តើការវាស់វែងមានន័យដូចម្ដេច?តើគោលដៅគុណភាពទឹកមានអ្វីខ្លះ?

គ្រាប់ក្នុងមួយហ្កាឡុង (គ្រាប់/ហ្កាឡុង)៖ ចំនួនគ្រាប់សមាសធាតុ
ក្នុងមួយហ្កាឡុងទឹក។

mg/L៖ មិល្លីក្រាមក្នុងមួយលីត្រ ឬ ppm។

មីក្រូស៊ីមិនក្នុងមួយសង់ទីម៉ែត្រ (μS/cm)៖ ខ្នាតដែលបង្ហាញ
ចំនួនចម្លងចរន្តអគ្គិសនីរបស់សូលុយស្យុងមួយ។

NA៖ មិនពាក់ព័ន្ធ។

រកមិនឃើញ (ND)៖ បង្ហាញថាការវិភាគក្នុងបន្ទប់ពិសោធន៍រក
មិនឃើញសារធាតុទេ។

ខ្នាតភាពល្អក់នៃពពកមាត្រ (NTU)៖ ការវាស់ស្ទង់ភាពថ្លា ឬភាព
ល្អក់របស់ទឹក។

ចំនួនក្លិនតាមកម្រិតកំណត់ (TON)៖ ការវាស់ស្ទង់ក្លិនក្នុងទឹក។

ភាគក្នុងមួយទ្រីលាន (PPT)៖ សារធាតុមួយភាគក្នុងទឹកមួយទ្រី
លានភាគ ឬណាណូក្រាមក្នុងមួយលីត្រ។

ភាគក្នុងមួយពាន់លាន (PPB)៖ សារធាតុមួយភាគក្នុងទឹកមួយ
ពាន់លានភាគ ឬមីក្រូក្រាមក្នុងមួយលីត្រ។

ភាគក្នុងមួយលាន (PPM)៖ សារធាតុមួយភាគក្នុងទឹកមួយលាន
ភាគ ឬមិល្លីក្រាមក្នុងមួយលីត្រ។

គោលដៅកម្រិតសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់អតិបរមា (MCLG)៖ 

កម្រិតសារធាតុបង្កភាពកខ្វក់ក្នុងទឹកពិសាដែលកំណត់
ដោយ EPA នៃសហរដ្ឋអាមេរិក ឱ្យនៅក្រោមកម្រិតដែលគ្មាន
ហានិភ័យដែលស្គាល់ ឬគ្មានហានិភ័យដែលរំពឹងថាមាន
ចំពោះសុខភាព។

គោលដៅកម្រិតថ្នាំសម្លាប់មេរោគដែលនៅសល់អតិបរមា 

(MRDLG)៖ កម្រិតថ្នាំសម្លាប់មេរោគក្នុងទឹកពិសានៅក្រោម
កម្រិតដែលគ្មានហានិភ័យដែលស្គាល់ ឬគ្មានហានិភ័យដែល
រំពឹងថាមានចំពោះសុខភាព។ MRDLG មិនបង្ហាញអំពីអត្ថ
ប្រយោជន៍នៃការប្រើថ្នាំសម្លាប់មេរោគ ដើម្បីគ្រប់គ្រងមីក្រុប
បង្កភាពកខ្វក់ទេ។

គោលដៅសុខភាពសាធារណ (PHG)៖ កម្រិតសារធាតុ
បង្កភាពកខ្វក់ក្នុងទឹកពិសានៅក្រោមកម្រិតដែលគ្មាន
ហានិភ័យដែលស្គាល់ ឬគ្មានហានិភ័យដែលរំពឹងថាមាន
ចំពោះសុខភាព។ PHG ត្រូវបានកំណត់ដោយការិយាល័យ
វាយតម្លៃគ្រោះថ្នាក់ចំពោះសុខភាពបរិស្ថាន (Office 

of Environmental Health Hazard Assessment, 

OEHHA) នៃរដ្ឋកាលីហ្វ័រញ៉ា។

រូបភាព៖ ដបកែវពណ៌លឿងទុំនៅលើតុ
កំពុងរង់ចាំការវិភាគជាតិនីទ្រីត
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CAWaterboards_fluoridation។

សំណ និងទឹកពិសា
សំណអាចនាំឱ្យប៉ះពាល់ដល់សុខភាព
ធ្ងន់ធ្ងរចំពោះមនុស្សគ្រប់វ័យ ជាពិសេស
ស្ត្រីមានផ្ទៃពោះ ទារក (បៅទឹកដោះ
ម្ដាយ និងបៅទឹកដោះគោ) និងកូនក្មេង។ 
សំណនៅក្នុងទឹកផឹកជាចម្បងគឺមកពី
សម្ភារៈ និងគ្រឿងដែលប្រើក្នុងបំពង់
ភ្ជាប់ពីបំពង់មេ និងក្នុងប្រព័ន្ធទុយោទឹក
តាមផ្ទះ។ LBUD ទទួលខុសត្រូវក្នុង
ការផ្គត់ផ្គង់ទឹកផឹកដែលមានគុណភាព
ខ្ពស់ និងការដកបំពង់សំណចេញ ប៉ុន្តែ
មិនអាចគ្រប់គ្រងសម្ភារផ្សេងៗដែល
ប្រើនៅក្នុងប្រព័ន្ធទុយោទឹកក្នុងផ្ទះរបស់
លោកអ្នកបានទេ។ ដោយសារកម្រិត
សំណអាចប្រែប្ រួលទៅតាមពេលវេលា 
ដូច្នេះអាចមានការប៉ះពាល់ជាមួយសំណ 
សម្ូបីតែពេលលទ្ធផលសណំាកទឹកពីរ៉បី៊ូ
ណេរបស់លោកអ្នកមិនឃើញមានសំណ
នៅពេលណាមួយក៏ដោយ។ លោកអ្នក
អាចជួយការពារខ្លួនឯង និងគ្រួសារ
ដោយការសម្គាល់ និងដកចេញសម្ភារៈ
ដែលមានសំណនៅក្នុងប្រព័ន្ធទុយោ
ទឹកនៅផ្ទះរបស់លោកអ្នក ហើយអនុវត្ត
ជំហាននានាដើម្បីកាត់បន្ថយហានិភ័យ
ដល់គ្រួសាររបស់លោកអ្នក។ តម្រង
ដែលមានបណណ្បញជ្ាក់ពីសថ្ាប័នបញជ្ាក់
ដែលទទួលស្គាល់ដោយវិទ្យាស្ថាន
ស្តង់ដារជាតិអាមេរិក ក៏អាចកាត់បន្ថយ
កា រ ប៉ះ ពា ល់ ជា មួ យ សំ ណ បា ន ដែ រ ។ 
សូមធ្វើតាមការណែនាំដែលផ្ដល់ជាមួយ
តម្រងដើម្បីធានាថា តម្រងត្រូវបានប្រើ
ត្រឹមត្រូវ។ ប្រើតែទឹកត្រជាក់ប៉ុណ្ណោះ 
សម្រាប់ផឹក ចម្អិនអាហារ និងលាយម្សៅ
ទឹកដោះគោឱ្យទារក។ ទឹកដាំពុះមិនដក
សំណចេញពីទឹកបានទេ។ មុនពេលប្រើ
ទឹកពីរ៉ូប៊ីណេសម្រាប់ផឹក ចម្អិនអាហារ 
ឬលាយម្សៅទឹកដោះគោឱ្យទារក សូម
បង្ហូរទឹកចេញពីទុយោពីរបីនាទីសិន។ 
លោកអ្នកអាចបង្ហូរទឹកបានដោយបើ
ករ៉ូប៊ីណេ ងូតទឹកផ្កាឈូក បោកគក់ ឬ
លាងចាន។ បើលោកអ្នកមានបំពង់ភ្ជាប់
ពីបំពង់មេធ្វើពីសំណ ឬបំពង់ភ្ជាប់ពីបំពង់
មេស្រោបស័ង្កសីដែលត្រូវប្ដូរចេញ នោះ
លោកអ្នកអាចនឹងត្រូវបង្ហូរទឹកចេញពី
ទុយោក្នុងរយៈពេលយូរជាងនេះ។ បើ
លោកអ្នកបារម្ភអំពីសំណនៅក្នុងទឹក 

ក្រូម (ប្រាំមួយវ៉ាឡង់) 
ប្រភពរបស់ក្រូម (ប្រាំមួយវ៉ាឡង់) គឺជា
សំណឹកដីល្បាប់ធម្មជាតិ និងការបញ្ចេញ
ពីសំណល់ឧស្សាហកម្ម។ ការតាមដាន
ប្រចាំឆ្នាំ 2025 លើប្រព័ន្ធចែកចាយទឹក
របស់ LBUD បង្ហាញថារកមិនឃើញក្រូម 
(ប្រាំមួយវ៉ាឡង់) ទេ។

បូរ៉ុន
បូរ៉ុនមានវត្តមានពីធម្មជាតិក្នុងបរិស្ថាន។ 
ផ្អែកលើការសក្ិសាអំពីសត្វក្នុងបន្ទប់
ពិសោធន៍ ការប៉ះពាល់ជាមួយបូរ៉ុនដែ
លមានកំហាប់ខ្ពស់លើសព ី (NL, កម្រិត
ជូនដំណឹង) អាចបណ្ដាលឱ្យគភ៌មាន
ទម្ងន់ស្រាល ឬប៉ះពាល់ការលូតលាស់។ 
នៅឆ្នា ំ 2025 កម្រិតខ្ពស់បំផុតនៃបូរ៉ុ
នដែលរកឃើញក្នុងទឹករបស់ទីក្ រុង 
Long Beach គ ឺ 130 ppb ដែលនៅ
ក្រោមកម្រិត NL ចំនួន 1,000 ppb 
របស់រដ្ឋ។

ការដាក់ភ្លុយអរ
ភ្លយុអរគឺជាធាតុដែលសម្បូរបំផុតមួយ
របស់ផែនដី និងកើតមានតាមបែប
ធម្មជាតិនៅក្នុងការផ្គត់ផ្គង់ទឹកនៅទូទាងំ
រដ្ឋ California។ នៅឆ្នាំ 1971 ក្រុមប្រឹក្សា
ក្រុង Long Beach បានបង្គាប់ឱ្យថែម
ភ្លុយអរទៅក្នុងទឹកផឹកនៅទីក្រុង Long 
Beach។ នៅឆ្នាំ 2015 សេវាសុខភាព
សាធារណៈសហរដ្ឋអាមេរិក បានកែប្រែ
កំហាប់ភ្លយុអរតាមអនុសាសន៍សម្រាប់
ទឹកផឹកស្មើ 0.7 មិល្លីក្រាម/លីត្រ ដើម្បី
រក្សាអត្ថប្រយោជន៍ក្នុងការបង្ការដង្កូវស៊ី
ធ្មេញ និងកាត់បន្ថយហានិភ័យកើតរោគ
ធ្មេញលើសជាតិភ្លុយអរ។ នៅឆ្នា ំ 2025 
ភ្លយុអរជាមធ្យមនៅក្នុងប្រព័ន្ធចែកចាយ
របស់ LBUD គ ឺ0.72 mg/L។
 
ការលាយទឹកដែលបានដាក់ភ្លុយអរពី
ប្រភពផ្សេងៗមិនបង្កើនកម្រតិភ្លយុអរ
សរុបក្នុងទឹកពិសាទេ។ ទឹកដែលបាន
ដាក់ភ្លុយអរមិនប្ដូររសជាតិ ពណ៌ ឬក្លិន
ទឹករបស់អ្នកទេ។ មាតាបិតាគួរតែពិគ្រោះ
ជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិត ឬទន្តពេទ្យរបស់កូន
របស់ខ្លួន ដើម្បីទទួលបានការណែនាំ
អំពីការបន្ថែមបង្គ្រប់ភ្លុយអរ។ ព័ត៌មាន
បន្ថែមអំពីការដាក់ភ្លុយអរ សុខភាពមាត់
ធ្មេញ និងបញ្ហាបច្ចុប្បន្នមាននៅ bit.ly/

ព័ត
៌មា

ន
បន

្ថែម

http://bit.ly/CAWaterboards_fluoridation
http://bit.ly/CAWaterboards_fluoridation
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ហើយចង់ធ្វើតេស្តទឹករបស់លោកអ្នក 
សូមទាក់ទងទៅមន្ទីរពិសោធន៍គុណភាព
ទឹករបស់នាយកដ្ឋានសេវាប្រើប្រាស់នៃ
ទីក្រុង Long Beach (LBUD) តាម
លេខ (562) 570-2479។ ព័ត៌មាន
អំពីសំណនៅក្នុងទឹកផឹក វិធីសាស្ត្រ
ធ្វើតេស្ត និងជំហានដែលលោកអ្នកអាច
ប្រើដើម្បីបន្ថយការប៉ះពាល់ឱ្យនៅតិច
បំផុត គឺមាននៅវិបសាយ epa.gov/
safewater/lead. 

បន្ថែមពីលើវិធានស្ដីពីការតាមដានសំណ
និងស្ពាន់ឆ្នា ំ2025 និងការយកសំណាក
ពិនិត្យអនុលោមភាពនៅក្បាលរ៉ូបី៊ណេរ
បស់អតិថិជន 63 កន្លែង LBUD ក៏បាន
តា ម ដា ន ជា តិ សំ ណ នៅ សា លា រៀ ន 
ស្របតាមសេចក្ដីបង្គាប់របស់អង្គភាពទឹក
ពិសាឆ្នាំ 2018 ផងដែរ។ LBUD បាន
សហកា រជា មួយសាលា រៀនឯកជនបី  
និងសាលារៀនរដ្ឋ 72 នៅក្នុងមណ្ឌល
សិក្សាធិការសាមគ្គីនៃទីក្រុង Long 
Beach សម្រាប់ការធ្វើតេស្តរកសំណ 
នៅកន្លែងទឹកបាញ់សម្រាប់ពិសា និង
ក្បាលរ៉ូបី៊ណេសម្រាប់រៀបចំអាហារនៅឆ្នាំ 
2018 និង 2019។ លទ្ធផលគឺអនុលោម
តាមវិធានស្ដីពីសំណនិងស្ពាន់។
LBUD បានចងក្រងរួចរាល់នូវ
បញជី្សារពើភ័ណឌ្បណដ្ាញសេវាកម្ម
ស្វែងរកសំណបឋម ដែលតម្រូវតាម
ការកែប្រែវិធានស្ដីពីសំណនិងស្ពាន់
របស់ EPA នៃសហរដ្ឋអាមេរិកនៅ
ខែតុលា ឆ្នាំ 2024។  LBUD មិនមាន
សំណ ឬមិនបានជ្រលក់ស័ង្កសី ដែល
តម្រវូឱ្យមានបណដ្ាញសេវាកម្មប្ដូរថ្មីក្នុង
ប្រព័ន្ធចែកចាយទឹករបស់ខ្លួនទេ រួមទាំង
បណដ្ាញសេវាកម្មដែលគ្រប់គ្រងដោយ
ឯកជន ឬគ្រប់គ្រងដោយអតិថិជន។ 
របាយការណ៍ពេញលេញគ្មានជាតិសំណ
របស់ LBUD មាននៅទីនេះ៖
 LBUtilities.org/waterquality

PFAS
នៅខែមីនា ឆ្នាំ 2019 ក្រុមប្រឹក្សា
ភិបាលគ្រប់គ្រងធនធានទឹករដ្ឋ (State 
Water Resources Control Board, 
SWRCB) បានចេញសេចក្ដីបង្គាប់ឱ្យ
ប្ រ ព័ ន្ធទឹកទាំងអស់ ធ្ វើកា រតាមដាន
រៀងរាល់ត្រីមាសចំនួនបួនលើក ដើម្បី

រូបភាព៖ អ្នកវិភាគកំពុងយកទឹកបំបែកអ៊ីយ៉ុងដែល
បន្សុទ្ធដោយនីដ្រូសែនសម្រាប់ការប្រើប្រាស់ក្នុង
ការវិភាគសមាសធាតុសរីរាង្គហើរ

http://epa.gov/safewater/lead
http://epa.gov/safewater/lead
http://www.lbutilities.org/waterquality
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រកមើលអាស៊ីតភ័រភ្លុយអររ៉ូ អុកតាណូ
អ៊ីក ឬហៅកាត់ថា PFOA និងអាស៊ីត
ភ័រភ្លុយអររ៉ូអុកតានស៊ុកផូនិក ឬហៅ
កាត់ថា PFOS — ដែលគេស្គាល់ជារួម
ថា PFAS។ LBUD ធ្លាប់មានអណ្ដូងទឹក
ក្រោមដ ី14 កន្លែងដែលចាត់ទុកថាងាយ
រងគ្រោះដោយសារធាតុទាំងនេះ និងបាន
ចាប់ផ្ដើមការតាមដាននៅឆ្នា ំ 2019។ 
កម្រិតជូនដំណឹងដែលបានបង្កើតឡើង
សម្រាប់សារធាតុទាំងពីរនេះគឺ 6.5 ppt 
សម្រាប់ PFOS និង 5.1 ppt សម្រាប់ 
PFOA។ LBUD មិនបានរកឃើញ
សារធាតុទាំងនេះក្នុងទឹកក្រោមដីរបស់
យើងតាំងពីចាប់ផ្ដើមការតាមដានមក។ 

នៅខែតុលា ឆ្នាំ 2022, SWCRCB 
បានចេញបញជ្ាមួយឱ្យប្រព័ន្ធទឹកផឹក
សា ធា រ ណៈ តា ម ដា ន ប្ រ ភ ព ទឹ ក
ជាក់លាក់មួយចំនួនប្រចាំត្រីមាសដោយ
ចាប់ផ្ដើមពីត្រីមាសទីមួយតាមប្រតិទិន
ឆ្នាំ 2023 រកមើលសារធាតុ PFAS ចំនួន
ម្ភៃប្រាំ។ កម្រិតជូនដំណឹងដែលបាន
បង្កើតសម្រាប់សារធាត ុPFAS ជាក់លាក់
ចំនួនបួនគ ឺ500 ppt សម្រាប ់PFBS, 3 
ppt សម្រាប់ PFHxS, 6.5 ppt សម្រាប់ 
PFOS និង 5.1 ppt សម្រាប ់ PFOA។ 

LBUD បានកំពុងពិនិត្យ
តា ម ដា ន អ ណ្ ដូ ង

ដែលបានកំណត់ចំនួនពីរគ ឺ Citizens 9 
និង Commission 25 រយៈពេលបួន
ត្រីមាស ដោយលទ្ធផលពុំឃើញមាន
សារធាតុ PFAS ទេ។  

វិធានស្ដីពីការតាមដានសារធាតុបង្ក
ភាពកខ្វក់ដែលគ្មានការដាក់កម្រតិទីប្រា ំ
(Fifth Unregulated Contaminant 
Monitoring Rule, UCMR 5) ត្រូវបាន
បោះផ្សាយនៅថ្ងៃទ ី27 ខែធ្នូ ឆ្នាំ 2021។ 
UCMR 5 តម្រូវឱ្យ LBUD តាមដាន
ចំណុចចូលទៅក្នុងប្រព័ន្ធចែកចាយ
បួនត្រីមាសជាប់ៗគ្នាសម្រាប់សារធាតុ
ភ័រ and polyfluoroalkyl substanc-
es (PFAS)។ ការយកសំណាកបាន
ចាប់ផ្ដើមនៅខែមេសា ឆ្នាំ 2023 និងបាន
បញ្ចប់នៅឆ្នា ំ2024។ LBUD មិនបានរក
ឃើញសារធាតុ PFAS ក្នុងប្រព័ន្ធរបស់
យើងតាំងពីចាប់ផ្ដើមការតាមដានមក។ 

នៅថ្ងៃទ ី 10 មេសា 2024 ទីភ្នាក់ងារ
ការពារបរិស្ថាន US EPA បានប្រកាស
អំពីស្តង់ដារទឹកផឹកចុងក្រោយសម្រាប់ 
PFAS ចំនួនប្រាំមួយ។ ស្តង់ដារថ្មី
ទាំងនេះគឺជាកម្រិតអនុវត្តស្របច្បាប់
ដែលហៅថា កម្រិតធាតុកខ្វក់អតិបរមា 
(MCLs) សម្រាប់សារធាត ុ PFAS ចំនួន
ប្រាំមួយនៅក្នុងទឹកផឹក។ PFOA, PFOS, 
PFHxS, PFNA និង HFPO-DA ជា
ធាតុកខ្វក់ដែលមាន MCL ដោយឡែក
គ្នា រីឯល្បាយ PFAS ដែលមានសារធាតុ 
PFHxS, PFNA, HFPO-DA និង PFBS 
លាយគ្នាចាប់ពីពីរឡើងទៅ ប្រើ MCL 
សន្ទស្សន៍គ្រោះថ្នាក់ ដើម្បីគណនា

កម្រិតកើតឡើងដំណាលគ្នានិង
រួមគ្នានៃសារធាតុ PFAS ទាំងនេះ
នៅក្នុងទឹកផឹក។ ទីភ្នាក់ងារ EPA 
ក៏បានកំណត់ជាចុងក្រោយនូវ
គោ ល ដៅ ក ម្ រិ ត ធា តុ ក ខ្ វ ក់

អតិបរមា (MCLGs) ដែល
ផ្ អែ ក លើ សុ ខ ភា ព 

មិនតម្រូវឱ្យអនុវត្ត សម្រាប់សារធាតុ 
PFAS ទាំងនេះដែរ។ ព្រោះតែ LBUD ពុំ
បានរកឃើញជាតិគីមីទាំងនេះនៅក្នុង
ប្រព័ន្ធរបស់យើងតាំងពីពេលចាប់ផ្ដើម
ការពិនិត្យតាមដាន ដូច្នេះគ្មានតម្រូវការ
កែប្រែប្រព័ន្ធចែកចាយទឹកផឹករបស់យើង
ទេនៅពេលនេះ។ LBUD នឹងបន្តពិនិត្យ
តាមដាន និងរាយការណ៍តាមការតម្រូវ
ដោយច្បាប់រដ្ឋនិងច្បាប់សហព័ន្ធ។

សារធាតុសម្លាប់មេរោគ និងផលិតផល
បន្ទា ប់បន្សំ ពីកា រសម្លាប់មេ រោគ 
(សារធាត ុ Trihalomethanes, 
Haloacetic អាស៊ីត និង Bromate) 
ការសម្លាប់មេរោគក្នុងទឹកផឹកគឺជាការ
ជឿនលឿនខាងសុខភាពសាធា រណៈដ៏
ចម្បងមួយនៅសតវត្សរ៍ទ ី 20 និងបាន
កាត់បន្ថយជំងឺឆ្លងតាមទឹកដែលបង្កឡើង
ដោយវីរុសនិងបាក់តេរីបង្កជំងឺ។ LBUD 
សម្រេចបានការសម្លាប់មេរោគជាចម្បង
ដោយប្រើក្លរសេរី និងប្រើប្រាស់ក្លរ៉ាមីន
ជាសារធាតុសម្លាប់មេរោគបន្ទាប់បន្សំ
នៅក្នុងប្រព័ន្ធចែកចាយ។ យើងតាមដាន
បរិមាណសារធាតុសម្លាប់មេរោគយ៉ាង
ប្រុងប្រយ័ត្ន ដោយដាក់ក្លរ៉ាមីនក្នុង
បរិមាណតិចបំផុតដែលចាំបាច់សម្រាប់
ការពារសុវត្ថិភាពទឹករបស់លោកអ្នក
នៅទូទាំងប្រព័ន្ធចែកចាយ។ ទោះជា
យ៉ាងនេះក្ដី ក្លរ និងក្លរ៉ាមីនអាចមាន
ប្រតិកម្មជាមួយវត្ថុធាតុដែលកើតឡើង
ដោយធម្មជាតិនៅក្នុងទឹក បង្កើតបាន
ជាផលតិផលបន្ទាប់បន្សពីំការសម្លាប់
មេរោគ ឬហៅថា DBP។ សារធាតុ 
trihalomethanes សរុប ឬហៅថា 
TTHM និងអាស៊ីត Haloacetic ឬហៅ
ថា HAA5 គឺជា DBP ទូទៅបំផុតដែល
កើតពីដំណើរការសម្លាប់មេរោគ និងត្រូវ
បានសង្សយ័ថាអាចធ្វើឱ្យមនុសស្កើត
មហារីក។ មនុស្សមួយចំនួនដែលពិសា
ទឹកដែលមាន TTHM លើសកម្រិតធាតុ
កខ្វក់អតិបរមា (MCL) ក្នុងរយៈពេល
ច្រើនឆ្នាំ អាចនឹងមានបញ្ហាថ្លើម 

តម្រងនោម ឬប្រព័ន្ធសរសៃប្រសាទ
កណ្ដាល ហើយអាចនឹងកើន
ហានិភ័យកើតជំងឺមហារីក។ 
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ទ្រីហាឡូមេតានសរុប ឬហៅកាត់ថា 
TTHM និងអាស៊ីតហាឡូអាសេទិក 
ឬហៅកាត់ថា HAA គឺជា DBP ទូទៅ
បំផុតដែលកើតឡើងដោយដំណើរការនៃ
ថ្នាំសម្លាប់មេរោគ និងត្រូវបានសង្ស័យ
ថាអាចបង្កជំងឺមហារកីក្នុងខ្លនួមនុសស្។ 
មនុស្សមួយចំនួនដែលទទួលទានទឹក
មានផ្ទុក TTHM លើសកម្រិតសារធាតុ
បង្កភាពកខ្វក់ជាអតិបរមា ឬហៅកាត់
ថា MCL អស់រយៈពេលច្រើនឆ្នាំអាច
មានបញ្ហាថ្លើម តម្រងនោម ឬប្រព័ន្ធ
សរសៃប្រសាទកណ្ដាល និងអាចមាន
ហានិភ័យនៃជំងឺមហារីកកាន់តែខ្ពស់។ 
តួលេខសម្រាប ់ TTHM នៅក្នុងប្រព័ន្ធ
ចែកចាយឆ្នាំ 2025 មានចន្លោះពី 28–48 
ppb ដែលមានមធ្យមភាគជាបន្តបន្ទាប់
ប្រចាំឆ្នាំ (RAA) តាមទីតាំង ឬហៅកាត់
ថា RAA តាមទីតាំងខ្ពស់បំផុតចំនួន 
35.2 ppb។ តួលេខទាំងនេះស្ថិតនៅ
ក្រោមឆ្ងាយ ធៀបនឹងកម្រិត MCL ចំនួន 
80 ppb។ កំហាប ់ HAA5 ក្នុងប្រព័ន្ធ
ចែកចាយឆ្នាំ 2025 មានចន្លោះព ី5 - 12 
ppb ហើយ RAA តាមទីតាំងខ្ពស់បំផុត
គ ឺ 10.2 ppb។ តួលេខនេះក៏ស្ថិតនៅ
ក្រោមឆ្ងាយ ធៀបនឹងកម្រិត MCL ចំនួន 
60 ppb។
ប្រូម៉ាត ដែលជាសមាសធាតុប្រយោល
ពីការប្រើថ្នាំសម្លាប់មេរោគដែរ ត្រូវបាន
បង្កើតនៅពេលអូហ្សូនមានប្រតិកម្ម
ជាមួយប្រូមីតដែលកើតឡើងពីធម្មជាតិ 
ដែលឃើញមានក្ នុងទឹកនៅ ប្ រភព។ 
ប្រព័ន្ធដែលប្រើអូហស្នូដើម្បីធ្វើប្រព្រត្ឹត
កម្មទឹកពិសាត្រូវបានតម្រូវឱ្យតាមដាន
រ ក ប្ រូ ម៉ា ត នៅ សំ ណ ល់ រា វ ពី រោ ង ច ក្ រ
ប្រព្រឹត្តកម្ម។ LBUD មិនធ្វើប្រព្រឹត្តកម្ម

រូបភាព៖ មានតែទឹកផឹកដែលល្អបំផុត
នៅក្នុងទីក្រុងទេដែលមានវត្តមាននៅក្នុង
ធុងទឹកនិរន្តរភាព។

រូបភាព៖ សមាជិកសហគមន៍
កំពុងរីករាយជាមួយទឹកពិសា
ស្អាតនៅក្បាលរ៉ូប៊ីណេរបស ់
LBUD ក្នុងពិធីបុណ្យមួយនៅ 
Rancho Los Cerritos

ទឹករបស់ខ្លួនជាមួយអូហ្សូនទេ ប៉ុន្តែ
ទឹកលើដីដែលបានធ្វើប្រព្រឹត្តកម្មដែល
បានទិញពីមណឌ្លផ្គត់ផ្គង់ទឹកនៃទីក្រងុ
ធ ំ (Metropolitan Water District, 
MWD) អាចមានកម្រិតប្រូម៉ាតដែលអាច
រកឃើញ។
  
កា រ ប៉ះពាល់ជា មួយសមាសធា តុ ប្ រូ ម
ដែលមានកំហាប់ខ្ពស់ក្នុងរយៈពេល
យូរ បានបង្ហាញថាបណ្ដាលឱ្យកណ្តុរ
មានជំងឺមហារីក និងមានឥទ្ធិពលលើ
តម្រងនោមសត្វក្នុងមន្ទីរពិសោធន៍។ 
ការិយាល័យវាយតម្លៃហានិភ័យសុខភាព
ពីបរិស្ថាននៃរដ្ឋ California (OEHAA) 
បានសង្ស័យថា សមាសធាតុប្រូមដែល
មានកំហាប់ខ្ពសអ់ាចបណដ្ាលឱ្យមាន
គ្រោះថ្នាក់ដលក់ារបន្តពូជរបសម់នុសស្។ 
ទីភ្នាក់ងារ EPA បានបង្កើត MCL មួយ
ស្មើ 10 ppb ដើម្បីទប់ស្កាត់ឥទ្ធិពលលើ
សុខភាពកំុឱ្យមានមហារីកដោយសារការ
ប៉ះពាល់ក្នុងរយៈពេលយូរចំពោះមនុស្ស។ 

នៅឆ្នា ំ 2025 ទឹកពិសារបស ់ MWD 
ដែលចេញមកពីរោងចក្រប្រព្រឹត្តកម្ម 
MWD មានកម្រិតប្រូម៉ាត 3.0 ppb 
សម្រាប ់RAA ដែលខ្ពស់បំផុត។ ជារឿយ
ៗ LBUD អាចបន្ថយកម្រិតប្រូម៉ាតក្នុង
ប្រព័ន្ធរបស់យើងតាមរយៈការលាយទឹក
ក្រោមដីជាមួយទឹករបស ់ MWD ដែល
បាននាំចូល។ នៅឆ្នាំ 2025 RAA ខ្ពស់
បំផុតសម្រាប់កម្រិតប្រូម៉ាតក្នុងប្រព័ន្ធ
ចែកចាយរបស់យើងគ ឺ 0.6 ppb។ 
LBUD បន្តដើម្បីធានាបាននូវទឹកពិសា
ដែលមានសុវត្ថិភាព និងគុណភាពខ្ពស់
សម្រាប់អតិថិជនគ្រប់រូប។
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